
Nowej Metody

Opis methody To ćwiczenie jest grą, w której serie zdań na różne tematy związane 
z prawami człowieka są wkładane do słoika, a następnie omawiane

Grupa docelowa Młodzież

Ilość uczestników 10-15 osób

Środowisko Duży pokój z krzesłami

Materiały 
Krzesła
Słoik/kapelusz/miska
Kawałki papieru ze zdaniami

Cel metody

Celem zajęć jest rozwijanie przez młodzież umiejętności publicznego 
wypowiadania się za lub przeciw na jakiś temat w sposób asertywny 
i pozbawiony przemocy oraz słuchania wypowiedzi innych osób. 
Zajęcia pomogą również ćwiczyć umiejętności formułowania 
argumentów.

Instrukcje krok po kroku

Krok 1. 
Przygotuj zestaw zdań i zapisz je na małych karteczkach, a następnie 
umieść je wszystkie w słoiku/czapce/misce.

Krok 2. 
Przygotuj 2 lub 3 krzesła, w zależności od liczby osób biorących udział 
w ćwiczeniu, i ustaw te krzesła po jednej stronie sali, będą to krzesła 
dla prelegentów.

Krok 3.
Mówić mogą tylko osoby siedzące na tych krzesłach; jedna z tych 
osób musi na ślepo wyjąć kartkę ze słoika i przeczytać ją na głos, a 
następnie 2-3 osoby w fotelach prelegentów rozpoczynają dyskusję na 
ten temat, starając się przekonać słuchaczy do własnego stanowiska, 
wyrażając swoje myśli i opinie na temat wybranego zdania, starając 
się osadzić argumentację w kontekście społecznym i politycznym.

Debata
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Instrukcje krok po kroku

Krok 4.
Podczas gdy osoby mówią na wybrany temat, pozostali uczestnicy 
mogą mówić tylko wtedy, gdy podejdą do jednego z trzech mówców, 
poklepią go po ramieniu i usiądą na jego miejscu, zastępując go jako 
mówcę. Zamiany tej można wykonać kilka razy. Ważne jest to, że 
zamiany można dokonać dopiero wtedy, gdy osoba mówiąca skończy.

Wskazówki dla trenera

Jako trener ważne jest, aby ułatwiać dyskusję. Po kilku rundach 
wolontariusz wybrany spośród uczestników może pełnić rolę 
facylitatora.
Zachęcaj tych, którzy jeszcze nie mówili, aby coś powiedzieli;
Przykłady zdań:

- Bycie gejem to wybór
- Kobiety powinny zostać w domu, karmiąc i sprzątając
- Ojcowie nie mogą korzystać z urlopu ojcowskiego
- Chęć zmiany płci nie jest naturalna
- Mężczyźni, którzy płaczą, są słabi
- Aborcja to zabójstwo
- Zmiana klimatu nie istnieje

Mniej kontrowersyjne zdania można dobierać w zależności od składu 
grupy.

Dowolny komentarz odnośnie 
metody

Ćwiczenie zaadaptowane z projektu PRIDE – Zestaw narzędzi dla 
trenerów edukacji nieformalnej i aktywistów promujących prawa, 
inkluzywność (włączanie), różnorodność i edukację


