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> Nowej Metody

Debata

To éwiczenie jest gra, w ktorej serie zdan na rdzne tematy zwigzane

SRS ) z prawami cztowieka sg wktadane do stoika, a nastepnie omawiane
Grupa docelowa Mtodziez
llos¢ uczestnikow 10-15 osdb
Srodowisko Duzy pokdj z krzestami
Krzesta
Materiaty Stoik/kapelusz/miska
Kawatki papieru ze zdaniami
Celem zajeé jest rozwijanie przez mtodziez umiejetnosci publicznego
wypowiadania sie za lub przeciw na jaki$ temat w sposdb asertywny
Cel metody i pozbawiony przemocy oraz stuchania wypowiedzi innych oséb.
Zajecia pomogg réwniez ¢éwiczy¢ umiejetnosci formutowania
argumentéw.
Krok 1.

Przygotuj zestaw zdan i zapisz je na matych karteczkach, a nastepnie
umiesc je wszystkie w stoiku/czapce/misce.

Krok 2.

Przygotuj 2 lub 3 krzesta, w zaleznosci od liczby oséb biorgcych udziat

w éwiczeniu, i ustaw te krzesta po jednej stronie sali, beda to krzesta

Instrukcje krok po kroku dla prelegentow.
Krok 3.
Moéwi¢ mogg tylko osoby siedzgce na tych krzestach; jedna z tych
0sO0b musi na slepo wyjacé kartke ze stoika i przeczytac jg na gtos, a
nastepnie 2-3 osoby w fotelach prelegentdéw rozpoczynajg dyskusje na
ten temat, starajgc sie przekonac stuchaczy do wtasnego stanowiska,
wyrazajac swoje mysli i opinie na temat wybranego zdania, starajac
sie osadzi¢ argumentacje w kontekscie spotecznym i politycznym.



Krok 4.

Podczas gdy osoby mdwig na wybrany temat, pozostali uczestnicy

moga moéwic tylko wtedy, gdy podejdg do jednego z trzech méwcow,
Instrukcje krok po kroku poklepig go po ramieniu i usigdg na jego miejscu, zastepujac go jako

mowce. Zamiany tej mozna wykonac kilka razy. Wazne jest to, ze

zamiany mozna dokona¢ dopiero wtedy, gdy osoba méwigca skoriczy.

Jako trener wazne jest, aby ufatwia¢ dyskusje. Po kilku rundach
wolontariusz wybrany sposréd uczestnikbw moze petni¢ role
facylitatora.
Zachecaj tych, ktorzy jeszcze nie moéwili, aby co$ powiedzieli;
Przyktady zdan:

- Bycie gejem to wybor

- Kobiety powinny zosta¢ w domu, karmigc i sprzgtajac

Wskazowki dla trenera - Ojcowie nie moga korzystaé z urlopu ojcowskiego

- Chec zmiany ptci nie jest naturalna

- Mezczyini, ktérzy ptacza, sg stabi

- Aborcja to zabdjstwo

- Zmiana klimatu nie istnieje
Mniej kontrowersyjne zdania mozna dobieraé w zaleznosci od skfadu

grupy.

Cwiczenie zaadaptowane z projektu PRIDE — Zestaw narzedzi dla
treneréw edukacji nieformalnej i aktywistéw promujacych prawa,
inkluzywnos¢ (wtaczanie), réznorodnosé i edukacje

Dowolny komentarz odnosnie
metody
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