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Wie viele Schritte?

Beschreibung der Methode

Könntest du dir vorstellen, ein anderer Mensch zu sein? Könntest 
du eine andere Identität und Rolle in der Gesellschaft haben? 
Diese Methode zeigt die Grenzen und Möglichkeiten verschiedener 
Personen und Rollen auf.

Zielgruppe Gruppe von Jugendlichen oder Erwachsenen

Anzahl der Teilnehmenden 5 – 15 Teilnehmende and und 1 Trainer*in.

Umgebung 1 großer leerer Raum oder eine große Freifläche

Materialien Notizbuch und Stift für den*der Trainer*in

Ziel der Methode Reflektieren über Diskriminierung in der Gesellschaft.

Schritt für Schritt Anleitung

Schritt 1. 
Jede teilnehmende Person erhält von der leitenden Person eine 
geheime Identität. Zum Beispiel: eine Person mit nicht-binärer 
Sexualität in Afghanistan oder in Spanien; ein Kind in Syrien; eine 
Person mit einer körperlichen Behinderung; ein Häftling; eine Person, 
die illegal eingewandert ist; usw. 
Schritt 2. 
Die Teilnehmer müssen in einer Reihe stehen. Der*die Trainer*in 
stellt ihnen verschiedene Fragen. Zum Beispiel: Kannst du deine*n 
Partner*in heiraten? Kannst du zur Schule gehen? Darfst du wählen? 
Kannst du Urlaub machen? Kannst du einen Mietvertrag abschließen? 
Schritt 3.
Wenn ein*e Teilnehmer*in eine Frage mit “Ja” beantworten kann, 
geht er*sie einen Schritt weiter. 
Schritt 4 
Wenn die leitende Person aufhört, Fragen zu stellen, überdenken die 
Teilnehmenden ihre verschiedenen Positionen im Raum. 
Schritt 5 
Jede teilnehmende Person offenbart der Gruppe seine*ihre geheime 
Identität und spricht über die Erfahrungen.

Tipps für Trainer*innen Es ist sehr wichtig, dass der*die Trainer*in die Fragen mit den 
geheimen Identitäten verknüpft.


