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lle krokow?

Czy mozesz sobie wyobrazié, ze jeste$ inng osobg? Czy mozna
Opis methody miec inng tozsamosc i role w spoteczenstwie? Ta metoda pokazuje
ograniczenia i mozliwosci roznych oséb i rél.

Grupa docelowa Grupa os6b mtodych | dorostych

llos¢ uczestnikow 5—15 uczestnikéw i 1 trener

Srodowisko 1 duzy pokdj lub duza otwarta przestrzen (open sprace)

Materiaty Notatnik i dtugopis dla trenera

Cel metody Aby zastanowic sie nad dyskryminacjg w spofeczenstwie.
Krok 1.

Kazdy uczestnik otrzymuje od trenera sekretng tozsamosé. Na
przyktad: osoba o niebinarnej seksualnosci w Afganistanie lub w
Hiszpanii; dziecko w Syrii; osoba niepetnosprawna fizycznie; wiezien;
nielegalny imigrant; itp.

Krok 2.

Uczestnicy muszg sta¢ w jednej linii. Trener zadaje im rézne pytania.
Na przyktad: Czy mozesz poslubi¢ swojego partnera? Czy mozesz
iS¢ do szkoty? Czy mozesz gtosowadé? Czy mozesz mie¢ wakacje? Czy
mozesz zawrze¢ umowe najmu?

Instrukcje krok po kroku

Krok 3.

Jedli uczestnik moze odpowiedzie¢ ,tak” na pytanie, robi krok do
przodu.

Krok 4.
Kiedy trener przestaje zadawac pytania, uczestnicy sprawdzajg swoje
rézne pozycje w przestrzeni.

Krok 5.
Kazdy uczestnik ujawnia grupie swojg sekretng tozsamosé i opowiada
o swoich doswiadczeniach.
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Wskazéwki dla trenera Ba.rdzo wazne jest, aby trener powigzat pytania z tajnymi
tozsamosciami.
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