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Jak zrobi¢ polityczny, muzyczny spektakl?

(Wyrazanie mysli i uczu¢ poprzez muzyke i przygotowanie do wystepu)

Czes¢ 1: Jak skonfrontowac grupe z réznymi rytmami i dzwiekami.
Jak grac¢ na danych instrumentach, aby uzyskaé okreslone efekty w
Opis methody celach ekspresyjnych?

Czesc€ 2: Jak przygotowac grupe do publicznego wystepu

Grupa docelowa Mtodziez w wieku 15-23 lata
llos¢ uczestnikow Grupa od 10 do 20 oséb + 1 trener
Srodowisko 1 pokoj

. Dtugopisy / flipcharty / materiaty do czytania / ptyty CD z muzyka /

Materiaty . L . .
instrumenty muzyczne (gtéwnie perkusyjne), pitka

Nauka postugiwania sie dzwiekami i rytmem jako podstawowg forma

Cel metody .. Lo ,
ekspresji. Aby dowiedziec sie, jak przygotowad sie do wystepu

Czes$c 1:

Krok 1 (éwiczenie wstepne)

Analiza muzyki poprzez jej stuchanie.

Postaraj sie zapoznad uczestnikdw z réznymi przyktadami muzycznymi

— mozesz do tego wykorzysta¢ muzyke programowg. Porozmawiajcie

tez o tym, co muzyka chce wyrazi¢. Pomysl o przyktadach, takich

jak kwestie spoteczne, zgdania polityczne i zdefiniuj jedng kwestie

polityczng, nad ktérg chcesz pracowad.

Instrukcje krok po kroku

Krok 2.

Zapoznanie grupy z instrumentami.

Pokaz im, jak wydoby¢ mocniejszy i nizszy dzwiek, bardziej dZzwieczng

wibracje poprzez bebnienie lub bardziej suchyikrétszy huk, crescendo

lub diminuendo, aby uzyska¢ okreslone efekty.

Krok 3.
Przekaz uczestnikom wskazéwki i wiedze na temat rytmu.



Instrukcje krok po kroku

Krok 4

Postaraj sie zbudowad rytmiczng sekwencje wykonywanych efektéw
dzwiekowych (wykorzystujac réwniez reprezentacje graficzng:
dtuzsze lub krotsze linie, punkty, rysunek geometryczny lub rysunek
niegeometryczny: jezyk analogiczny). Uczestnicy powinni mie¢ na
uwadze kwestie polityczne, aby muzyka podkreslata ich postulaty.

Krok 5

Otworz przestrzen dla twérczego procesu identyfikacji miedzy
wytwarzanymi dzwiekami, obrazami, uczuciami, wizjami, myslami i
ruchami (mozna to zrobi¢, dostarczajgc napisane teksty lub obrazki
i rysunki, a takze pozwalajac grupie wymyslaé historie). Potgcz czesc¢
muzyczng z kwestiami politycznymi lub zgdaniami politycznymi.

Czesc 2:

Krok 1

Omoéw z grupg strukture wystepu od wstepu przez rézne czesci az
do konca, tak aby mieli jasne zrozumienie struktury.

Krok 2
Przeglad muzycznych pofaczen i przejs¢ wystepu, aby potgczyc rézne
czesci, aby dad grupie punkty odniesienia podczas wystepu.

Krok 3

Podczas préby wskaz, jakie elementy muzyczne wystepu sg
powigzane z tematami/postulatami (w naszym przypadku tematyka
ochrony i zachowania przyrody), ktdre zostaty wybrane przez grupe
do wyrazenia.

Krok 4
Trenuj i doradzaj, nawet indywidualnie, osobom, ktére maja
wykona¢ wazne momenty spektaklu.

Krok 5

Sprébuj znalez¢ sposéb na zakomunikowanie (rozmowa, zbiorowa
refleksja, egzemplifikacja przy pomocy instrumentéw) swojego
pomystu na przedstawienie i zobacz, czy grupa moze za nim
nadazyé. A moze trzeba go dostosowac do sugestii i umiejetnosci
interpretacyjnych grupy. Sprébuj takze sprawdzié, czy grupa moze
zareagowac na trudne polecenia, ktorych jeszcze nie doswiadczyta,
jak trudniejsze schematy rytmiczne lub wariacje ekspresji i dynamiki

gry.

Krok 6

Przeéwicz kilka razy rézne czesci i raz cate wykonanie. Wskaz przede
wszystkim ekspresyjne znaczenie poczatku i korica. Towarzysz grupie
tak, jakby opowiadata jakas historie i podkreslaj bliskos¢ miedzy
muzyka a jezykiem mowionym, tak aby jezyk muzyczny stawat sie
dla nich coraz bardziej zrozumiaty.



Proces ten wymaga sesji, podczas ktérych trener musi stymulowa¢d
grupe do autorefleksji, zadawania pytan i udzielania odpowiedzi,
aby pobudzi¢ myslenie i wyobraznie, aby powigza¢ muzyke z
ruchami, obrazami, Swiadomoscig polityczng, wiedzg o sobie.

Wskazowki dla trenera

Ta metoda jest stworzona przez i dla wyszkolonych muzykéw. Ma to
sens, jesli moderatorzy s3 muzykami lub przynajmniej majg pewne
doswiadczenie muzyczne.
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