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Zrobmy flash mobal!

Flash mob jest kolektywnym wystepem artystycznym, podczas
Opis methody ktorego grupa ludzi szybko sie gromadzi i wspdlnie wykonuje
niecodzienng czynnosé, a nastepnie szybko sie rozprasza.

Grupa docelowa Nastolatki, dorosli

Moze wzig¢ udziat dowolna liczba osdb, jednak najlepiej zaangazowadé
okoto 30-50 uczestnikéw. Nalezy zaangazowaé co najmniej jednego
llos¢ uczestnikow trenera/facylitatora. Powinna by¢ rowniez co najmniej 1 lub 2 osoby
dokonujgce nagran audiowizualnych. Potrzebny jest kogos, kto
zmontuje film i udostepni go w mediach spotecznosciowych.

Przestrzenie publiczne na zewnatrz lub wewnatrz. Moze to by¢
Srodowisko plac miejski, zattoczona ulica, plaza, ale takze stacja metra czy hala
lotniska.

Zwykle nie sg potrzebne zadne materiaty. Mogg by¢ jednak uzyte
zwykte elementy stroju uczestnikéw (np. koszulki w tych samych
kolorach czy bandany). Inne materiaty, ktére mozna wykorzysta¢, to

Materiaty proste instrumenty muzyczne (na przyktad grzechotki, czy ukulele).
W przypadku odtwarzania dzwieku lub muzyki mechanicznej warto
zorganizowac przenod$ny sprzet stereo, ktéry moze dziataé bez
koniecznosci podtgczania go do pradu.

Dobry sposdéb na zwrdécenie uwagi publicznosci w zattoczonej
przestrzeni publicznej. Jest czesto wykorzystywany jako efektowny
materiat do nagran audiowizualnych przeznaczonych do
udostepniania w mediach spotecznosciowych.

Cel metody

Krok 1. Kreatywny pomyst
Uczestnicy / facylitatorzy powinni opracowac oryginalny pomyst
na flash mob, ktéry rdini sie od flash mobdéw organizowanych
dotychczasowych na swiecie. Aby zapoznad sie z wcze$niejszymi flash
mobami, grupa powinna obejrze¢ nagrania z flash mobdw, ktére sg
Instrukcje krok po kroku dostepne w Internecie. Ostatecznie uczestnicy mogg zdecydowac
sie na wykonanie lub modyfikacje jednego z istniejgcych flash
mobodw. Flash mob moze obejmowac taniec, $piew, a takze gre na
instrumentach lub elementy teatralne (takie jak stanie w miejscu bez
ruchu przez kilka minut).



Instrukcje krok po kroku

Krok 2. Wykorzystanie muzyki / diwieku

Wazne jest, aby zdecydowaé, czy uzyjesz materiatdw muzycznych
lub dZwiekowych podczas flash moba, czy odwrotnie — uzyjesz ciszy.
Mozesz wykorzysta¢ okreslong piosenke, ktérg zaspiewacie lub
melodie instrumentalng, ktérg zagracie jako jako uczestnicy. Mozesz
takze odtwarza¢ nagrania diwiekowe na przenosnym zestawie
stereo — mogga to by¢ piosenki, muzyka instrumentalna lub pejzaz
dzwiekowy (taki jak Spiew ptakdéw lub szum morza).

Krok 3. Wymysl i wyéwicz ruchy / figury

Zdecyduj, jakiego rodzaju ruchy ciata uzyjesz podczas flash moba.
Moga to by¢ ruchy taneczne lub elementy teatralne, takie jak
nieruchome stanie w miejscu lub lezenie na ziemi. Powinien by¢
wsrdd uczestnikéw ktos, ktéry mégtby pomdc wymyslié i przecwiczy¢
wspdlne ruchy (na przyktad choreograf). Mozesz ¢wiczy¢ te ruchy
w mniejszych grupach. Im lepiej ruch jest wyéwiczony przez grupe,
tym efekt flash moba bedzie lepszy. To powinno zrobi¢ wrazenie na
widzach.

Krok 4. Data i miejsce

Zdecyduj, gdzie i kiedy odbedzie sie Twdj flash mob. Jedne z
najlepszych miejsc to przestrzenie publiczne o duzym natezeniu
ruchu, w ktérych publicznos¢ moze byé zaskoczona niecodzienng
grupowga aktywnoscig. Termin wydarzenia dobrze jest wybraé¢ w
ciggu tygodniu (niekoniecznie w weekend) w godzinach najwiekszego
ruchu w danej lokalizacji.

Krok 5. Zachowaj wydarzenie w tajemnicy i zaskocz publicznosc.
Wystep flash moba powinien by¢ utrzymywany w tajemnicy, dopodki
sie nie rozpocznie, aby zaskoczy¢ publiczno$é. Przed rozpoczeciem
wystepu nalezy zdecydowac, gdzie rozmiesci¢ uczestnikdw w danej
lokalizacji oraz jak i kiedy rozpoczgé. Niezbednym skutkiem flash
moba jest zadziwi¢ publicznosé.

Krok 6. Nagraj flash moba.

Flash moby sg zwykle nagrywane w celu udostepnienia ich w
mediach spofecznosciowych. Do nagrania audiowizualnego mozna
uzy¢ jednego lub wiece] telefondw komédrkowych. Mozesz takze
uzy¢ bardziej zaawansowanego sprzetu, takiego jak kamera HD czy
profesjonalny rejestrator dzwieku. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage
proces postprodukcji przy montazu materiatow. Jesli masz za duzo
i zbyt ciezkich plikéw multimedialnych, ostateczna edycja bedzie
bardziej czasochtonna i bedzie wymagac mocniejszego procesora
komputera. Upewnij sie, ze masz co najmniej jednego operatora
audio-wideo (kamery) wewnatrz grupy wykonujgcej flash moba.
Drugi kamerzysta powinien nagrywac cate przedstawienie z zewnatrz
tacznie z reakcjami publicznosci. Szerokie ujecie kamery pokaze skale
Twojego flash moba.

Krok 7. Udostepnij nagranie z flash moba

Po przeprowadzeniu flash moba nadal mozna go wykorzysta¢ do
promocji Twojego idei. Nagrane pliki nalezy zmontowa¢ w spdjny
film, a nastepnie udostepni¢ w Internecie. Mozesz uzyé prostych
programow do edycji wideo lub znalez¢ fachowca, ktéry sie tym
zajmie. Celem jest sfinalizowanie krétkiego filmu, ktéry mozna
bedzie udostepni¢ w mediach spotecznosciowych. Mozesz takze
udostepniac linki do filmu w mediach spotecznosciowych.



Mozesz obejrzec¢ ponizszy film, aby zobaczy¢ niektdre ze znanych flash
mobow, ktére zostaty wykonane dotychczas w réznych miejscach
Swiata:

https://youtu.be/cpaxGP8QZLE

Wskazowki dla trenera
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