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Metodologia Dalcroze’a

Metoda Dalcroze’a to zabawne, oparte na doswiadczeniu podejscie

Opis DP do nauczania i uczenia sie muzyki.

Grupa docelowa WSszyscy (dorosli, dzieci, mtodziez)

Liczba uczestnikéw min. 10, maks. 20 + 2 trenerdw

Srodowisko pokdj stosunkowo duzy lub otwarta przestrzen

Materiaty perkusja i inne instrumenty, takie jak na przyktad fortepian
Ma na celu rozwiniecie silnego zmystu rytmicznego. Wskazuje, ze
ekspresja muzyczna jest sposobem fizycznym i plastycznym, ktéry

Cel DP zaczyna sie juz od oddechu czy ruchu. Ma na celu ukazanie kilku
zwigzkéw miedzy ekspresja muzyczng a zywym sposobem bycia w
Swiecie.
Krok 1.

Grupa zapetnia przestrzen i kazdy stoi tam, gdzie mu wygodnie.

Krok 2.
Trener udziela wskazéwek, wypowiadajac liczbe, ktdra reprezentuje
predkos¢, z jakg grupa powinna sie poruszaé. (np. 1 = wolno, 10 =
Instrukcje krok po kroku szybko).
Krok 3.
Ruchy mogg byé stopniowo wspomagane gtosem przy uzyciu
instrumentéw. Po pierwsze, zaleca sie wyprébowanie rytmu
perkusyjnego, a nastepnie wyprébowanie innych instrumentéw,
gtosu lub innej muzyki.

Nie spiesz sie, wyprobowujgc rézne numery, grupa potrzebuje troche

S B A U czasu, aby dostosowac sie do tej metodologii.



Metodologia ta jest sposobem doswiadczania muzyki jako srodka
wyrazu nawet bez formalnego wyksztatcenia muzycznego. Muzyka
to bardzo elementarny sposéb odczuwania swojego wewnetrznego
ciata i zewnetrznych bodzcéw. Jest akcjg, ale tez reakcjg i tgczy sie
ze wszystkim, co jest wokot (swoim otoczeniem) poprzez rytm, ktéry
jest sposobem doswiadczania zycia.
LA R LB @ Dlatego metoda opiera sie na ¢wiczeniach, w ktérych osoby bez
formalnego wyksztatcenia muzycznego proszone sg o poruszanie sie
w rytm muzyki i spontaniczne dostosowywanie swoich ruchéw do
zaproponowanych wzorcéw muzycznych. Duzg role odgrywa w nim
rytm, ale wazna jest tez wyobraznia. Wzory muzyczne sg rézne, a
ruchy dostosowujg sie rytmicznie, ale takze dynamicznie.
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