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S Dobra praktyka

Spacer teatralny

»Spacer teatralny” to éwiczenie teatralne, ktére ma pomdc w
ustaleniu uczuc grupy.

Opis DP
Grupa docelowa Mtodziez i dorosli.
Minimalna liczba uczestnikéw: 10
Liczba uczestnikow Maksymalna liczba uczestnikéw: 25
Liczba instruktoréw: 1

Duzy pusty pokdj (bez przedmiotéw na podtodze, stotéw, krzeset

Srodowisko )
itp.)
Potrzebny czas 1 godzina
Materiaty Beben
Cel DP Podczas tego ¢wiczenia uczestnicy uczg sie, jak wyczuwaé energie

grupy i by¢ liderem.

Krok 1.

Trener zaprasza uczestnikéw do chodzenia po sali, niezbyt szybko,
podczas gdy on wybija rytm bebnem. Trener nazwie to ,$rednim
rytmem”. Wazne jest, aby cata grupa szta z tg sama predkoscia.

Krok 2.

Trener gra na bebnie szybki rytm, po czym zaprasza uczestnikéw do

szybszego marszu. Trener nazwie to ,,szybkim rytmem?”.
Instrukcje krok po kroku Krok 3.
Trener gra na bebnie powolny rytm, po czym zaprasza uczestnikéow
do wolniejszego marszu. Trener nazwie to ,wolnym rytmem”.

Krok 4.
Trener miesza rézne rytmy, $redni, szybki i wolny, a uczestnicy
pod3azajg za rytmem, chodzac na trzy rézne sposoby.



Krok 5.

Trener kontynuuje mieszanie rytmow i gtosnym uderzeniem w beben
wprowadza ,Stop”. Nastepnie uczestnicy zatrzymujg ruch i ustalaja
pozycje. Ta aktywnos¢ jest kontynuowana, dopdki grupa nie podaza
prawidfowo za rytmem i nie zatrzymuje sie.

Krok 6.

Jeden z uczestnikéw zostaje , liderem” grupy. Prowadzgcy rozpoczyna
marsz na trzy rézne sposoby — sredni, szybki, wolny — i zatrzymuje
sie. Grupa stara sie podgzaé za liderem. Kiedy prowadzacy czuje,
ze wszyscy uczestnicy podgazajg za rytmem i zatrzymuje sie, dotyka
ramienia jednego z uczestnikow, dzieki czemu zostaje nowym liderem.
Ta aktywnos¢ trwa kilka minut (w zaleznosci od liczby uczestnikow).
Nie jest konieczne, aby wszyscy uczestnicy zostali liderami.

Instrukcje krok po kroku

Krok 7.

Ta sama czynnos¢ (Krok 6) jest kontynuowana bez wybranego lidera.
Kazdy w grupie moze by¢ liderem w dowolnym momencie. Celem
jest, aby grupa szta z tg samg predkoscia i zatrzymywata sie w tym
samym czasie.

Czynno$¢ ta trwa kilka minut.

Czas trwania kazdego kroku zalezy od liczby uczestnikdw i czasu

Wskazowki dla trenera . . . .
potrzebnego grupie na opanowanie dziatania.

Przydatne jest wykonanie tej czynnosci na poczatku i na koncu sciezki

Wszelkie inne uwagi o DP . :
szkoleniowej.
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