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Eksperymenty z dzwiekami i ruchami

Celem warsztatu jest wspdlne doswiadczanie dzwiekdw, rozwijanie
Swiadomosci sonosfery, znajdowanie sposobdw na performatywne

Opis NM wykorzystanie diwieku do zgdan politycznych. Inne zagadnienia:
dzwieki naturalne i nienaturalne, kompozycja i wspotpraca.
Grupa docelowa Nastolatki lub wszelkiego rodzaju grupy

Minimalna liczba uczestnikéw: 5
Liczba uczestnikow Maksymalna liczba uczestnikéw: 20
Liczba moderatoréw: 1 -2

Srodowisko Mozliwos¢ pracy wewnatrz i na zewnatrz.
Potrzebny czas 5 godzin.

Celemjestrozwijanieumiejetnoscispotecznych mtodychludzizaréwno
Cel NM poprzez rozwijanie wtasnych zadan politycznych, jak i wyrazanie ich
poprzez zbiorowg kreatywnos¢. Aby rozwijaé Swiadomosc.

Krok 1.

SLtUCHANIE KRAJOBRAZU DZWIEKOWEGO - wszystkie osoby maja
zamkniete oczy i styszg dzwieki.

- w parach - rozmawiamy o tym, co ustyszelismy;

- w parach rysujemy pocztéwke TU | TERAZ (rysujemy dzwieki -
abstrakcyjnie)

Otwarta dyskusja:

Problemy/tematy

Co byto naturalne/nienaturalne w pejzazu dzwiekowym?
Jak to byto u Ciebie? Jakie to uczucie?

Instrukcje krok po kroku

Krok 2.

SOUND WALK (styszenie i wydawanie gtosu) (mozna to zrobi¢ na
zewnatrz)

- w parach: jedna osoba ma zamkniete oczy, druga prowadzi j3
melodiami. Nastepnie pary zamieniajg sie miejscami.

Otwarta dyskusja:

Problemy/tematy

Jakie to uczucie by¢ razem, gdy jedna osoba jest ,,niewidoma”?
Czy mozesz zaufaé drugiej osobie?




Krok 3.

WSPOLNE DZWIEKI | IMPROWIZACJE (stuchanie i wydawanie gtosu)
- inicjowanie ¢wiczen otwierania gardta

- odnalezienie wspdlnego brzmienia i préoby improwizacji pojedynczo
- wtedy jedna osoba improwizuje dzwiekiem, druga ruchem

Otwarta dyskusja:
Problemy/tematy
Jak wytwarzamy dzwieki? Jakie dzwieki wydaje natura?

Krok 4.

RYTM

Prébujemy znalez¢ wspdlny rytm, a nastepnie dzielimy sie na dwie
pierwsze (a potem 3) grupy i tworzymy chér z rytmami. Mozemy
zorganizowa¢ wspdlne tworzenie, zadajgc pytania i odpowiadajac
dzwiekami i ruchami ciata. Mozemy uzy¢ catego ciata.

Otwarta dyskusja:

Problemy/tematy

- Jakie to uczucie robié¢ co$ razem jako grupa? Jak dziatata
Instrukcje krok po kroku komunikacja? Czy wszystkie diwieki/rytmy nalezaty do Swiata

rzeczywistego (bicie serca, pory roku itp.)?

Krok 5

TANIEC | DZWIEKI TU | TERAZ

- przygotowujemy wystawe z naszymi pocztéwkami stad i teraz,
rozmawiamy o przestaniach, zgdaniach.

- kazdy uczestnik pisze jedno stowo tgczgce sie z jedng pocztéwka

- nastepnie uczestnicy przygotowuja krotka choreografie inspirowang
obrazami i stowami

- W tym samym czasie potowa grupy improwizuje dzwiekami
inspirowanymi pocztéwkami, ale bez uzycia stow.

Otwarta dyskusja:

Problemy/tematy

Co jest dla nas tatwe/trudne we wspdlnych czynnosciach?

Czy ustalilismy wspdlne znaki komunikac;ji?

Koricowa dyskusja dotyczy mozliwosci ciata, naturalnego dzwieku
i ruchu. Porozmawiajcie o otwartych mozliwos$ciach i potencjale
natury oraz o tym, jak go performatywnie wykorzysta¢ do zadan
politycznych.
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Nasze ciato jest waing czescig naszych doswiadczen, nasze ciato
P pamieta nasze potrzeby, takie jak wolno$¢, przemoc, emocje.
L L T T Ekspresja ciata jest abstrakcyjna, ale odkrywanie pamieci ciafa i

wyrazanie jej jest nowym doswiadczeniem.
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