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Eksperimentiranje z zvokom in gibanjem

Cilj delavnice je skupno dozZivljanje zvokov, razvijanje zavesti o
sonosferi, iskanje nacinov za performativnho uporabo zvoka za

Slb el politicne zahteve. Druge teme: naravniin nenaravni zvoki, kompozicija
in sodelovanje.
Cilina skupina Najstniki ali katera koli starostna skupina

Minimalno stevilo udelezencev: 5
Stevilo udeleZencev Maksimalno Stevilo udeleZzencev: 20
Stevilo moderatorjev: 1-2

Kraj izvedbe moznost izvedbe v notranjih prostorih ali na prostem
Cas trajanja 5ur.

Cilj je razvijanje socialnih ves¢in mladih tako z oblikovanjem lastnih
Cilj oz. namen metodologije politicnih zahtev kot z izrazanjem teh zahtev skozi skupinsko
ustvarjalnost. Za razvoj zavesti.

1. korak: POSLUSANJE ZVOCNEGA OKOLJA — vsi udeleZenci zaprejo
oCi in prisluhnejo zvokom.

—V parih se pogovorijo o tem, kar so slisali.

— V parih nariSejo razglednico iz TUKAJ IN ZDAJ (riSejo zvoke —
abstraktno).

Odprta razprava:

Problemi/teme

— Kaj je bilo v zvo¢nem okolju naravno in kaj ne?
— Kako vam je bilo? Kako se vam je zdelo?

Navodila po korakih
2. korak: ZVOCNA HOJA (poslusanje in delanje glasov) (lahko na
prostem)
— V parih: eden izmed partnerjev ima zaprte odci, drugi ga vodi s
svojimi melodijami. Nato partnerja zamenjata vlogi.

Odprta razprava:

Problemi/teme

— Kaj vam je bilo v paru, medtem ko je bil eden izmed partnerjev
»slep«? Ste lahko zaupali partnerju?




3. korak: SKUPNI ZVOK IN IMPROVIZACUE (poslusanje in delanje
glasov)

— zaCetne vaje za odpiranje grla

— iskanje skupnega zvoka, ki naj ga nato udeleZenci eden za drugim
poskusajo posnemati

— nato eden izmed partnerjev improvizira z zvokom, drugi pa z
gibanjem

Odprta razprava:
Problemi/teme
— Kako proizvajamo zvoke? KakSne zvoke ustvarja narava?

4. korak: RITEM

Poskusimo najti skupni ritem ter nato udeleZence razdelimo najpre;j
na dve potem pa na tri skupine in naredimo zbor z ritmi.

Lahko organiziramo skupinsko ustvarjanje, tako da sprasujemo in
odgovarjamo z zvoki in gibi telesa. Uporabimo lahko celotno telo.

Odprta razprava:

Problemi/teme

— Kaksen je bil ob¢utek, ko smo nekaj delali skupaj kot skupina? Kako

je potekala komunikacija? Ali so vsi zvoki oz. ritmiizhajaliiz resni¢nega
Navodila po korakih sveta (sréni utripi, letni ¢asi itd.)?

5. korak: PLES IN ZVOKI 1Z TUKAJ IN ZDAJ

— 1z nasih razglednic iz tukaj in zdaj pripravimo razstavo ter se
pogovorimo o sporocilih in zahtevah.

-— Vsak udeleZenec zapiSe eno besedo, povezano z eno izmed
razglednic.

-— Nato udeleZenci na podlagi slik in besed pripravijo kratko
koreografijo.

—Istocasno polovica skupine na podlagi razglednic improvizira z zvoki,
brez uporabe besed.

Odprta razprava:

Problemi/teme

— Kaje se nam pri skupnih aktivnosti zdi enostavno/tezko?
— Ali ste vzpostavili skupne komunikacijske znake?

Zaklju¢ni pogovor naj bo o moZnostih telesa, naravnih zvokih in
gibanju. Pogovorite se o odprtih moZnostih in potencialu narave
ter o tem, kako jo je mogoce uporabiti v performativnhe namene za
izrazanje politi¢nih zahtev.
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Nase telo je pomemben del nasih izkustev — zapomni si lahko

. . nase potrebe, kot so svoboda, nasilje, ¢ustva. Telesno izrazanje je
Navodila za moderatorje . . . TR

abstraktno, vendar je raziskovanje telesnega spomina in njegovo

izraZzanje nova izkusnja.
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