MY CREI\TNI

Koto muzyczne

Opis DP

Grupa docelowa
Liczba uczestnikow
Srodowisko

Materiaty

Cel DP

Instrukcje krok po kroku
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Dobra praktyka

Koto muzyczne to krag ztozony z oséb grajacych na rdzinych
instrumentach (gtéwnie perkusyjnych). Cata grupa wyraza i
doswiadcza rytmu i muzyki jako naturalnego zjawiska i pozwala
swojej kreatywnosci i wyobrazni ptyngé.

Wszyscy (dorosli, dzieci, mtodziez)

min. 7, maks. 20 + 1-2 treneréw

pokdj stosunkowo duzy lub otwarta przestrzen
jedna pitka, perkusja i inne instrumenty

Celem jest doswiadczanie rytmu jako naturalnego zdarzenia, ale
takze wyrazanie wyobrazen poprzez rytm i dynamike, ktére s3
sugerowane przez instruktora muzycznego.

Krok 1.

Wszyscy sg w kregu (siedzg lub stojg). Jeden zaczyna rytm, a inni
podazajg za nim. Nastepnie jedna osoba z grupy improwizuje ciatem,
dzwiekami (perkusja) lub gtosem (deklamacja). Mozna to zrobic
wiecej niz jedng runde, aby rozwing¢ lub poprawié¢ umiejetnosci
rytmiczne.

Krok 2.

Teraz grupa powinna wymysli¢ historie lub uzy¢ rysunkéw do
przeniesienia wiadomosci/obrazu na muzyke. Cwiczenie to mozna
podtrzymac¢ aktywnym stuchaniem muzyki (gtéwnie muzyki
programowej np. Vivaldiego lub Debussy’ego, Einaudi)

Krok 3.

Prowadzacy uzywa pitki i podrzuca jg do gory lub sprawia, ze toczy
sie po ziemi. Pitka ma nie tylko wtasne ruchy i rytm, ale takze nowe
wiasciwosci, takie jak latanie czy toczenie, ktére mogg byé na
przyktad miekkie, mocne lub szybkie. Osoba z instrumentami stara
sie $ledzi¢ ,historie” i ,rozwdj” pitki, grajac rytm. Najpierw jeden po
drugim mogg sprobowad stworzy¢ wtasny rytm podazania za pitka.



Krok 4.
Nastepnie cata grupa odtwarza ruchy pitki poprzez muzyke.

Krok 5.

Celem ostatniego kroku jest stworzenie zespotu muzycznego z
réznorodnym udziatem od kroku 1 do kroku 4. Ciato, ruch, gtos,
obrazy, rysunki sg wykorzystywane do podazania za rytmem
nadawanym przez okreslong grupe uczestnikow.

Instrukcje krok po kroku

Wskazowki dla trenera Postaraj sie réwniez, aby uczestnicy utatwili niektére kroki.

To sposéb na zabawe rytmem i sprawienie, by dotykat on catego

Wszelkie inne uwagi o DP .
Ciata.
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