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Dobra praktyka

Dzwiek, ktory porusza

Opis DP

Grupa docelowa

Liczba uczestnikow

Srodowisko

Potrzebny czas

Materiaty

Cel DP

Instrukcje krok po kroku

To ¢éwiczenie pomaga uczestnikom w swobodnym wspdlnym
eksplorowaniu ich ruchéw i gtosu.

Mtodsi uczestnicy lub dorosli.

Minimalna liczba uczestnikdéw: 6
Maksymalna liczba uczestnikéw: 12
Liczba facylitatoréow: 1

Pusty duzy pokdj (bez przedmiotéw na podtodze, stotéw, krzeset itp.)
z przyjazng podtoga do lezenia i eksplorowania na poziomie podtogi

1-1,5 godziny
Nie potrzeba zadnych materiatow

Odkrywanie zdolnosci do improwizacji i znajdowania kreatywnych
sposobdw poruszania ciatem i operowania gtosem.

KROK 1:

Uczestnicy sg prowadzeni do ¢wiczen rozgrzewajacych ich ciato i gtos.
Sg proszeni o samodzielne eksplorowanie przestrzeni i swobodne
poruszanie sie, wydajac przy tym dowolne dzwieki.

Prowadzacy zaprasza uczestnikdw do podzielenia sie na pary: jedna
osoba bedzie odpowiedzialna za odkrywanie rézinych diwiekéw
swoim gtosem, a druga bedzie reagowata na diwiek, ktéry styszy
swoim ciatem.

Para powtarza ¢wiczenie, zamieniajgc sie rolami.

KROK 2:

Pary powtarzajg ¢éwiczenie, ale tym razem jedna osoba zaczyna sie
swobodnie porusza¢, a druga reaguje gtosem. Nastepnie zamieniajg
sie rolami.

KROK 3:

Cata grupa zostaje podzielona na dwie mniejsze grupy. Cztonkowie
pierwszej grupy bedg swobodnie i jednoczesnie postugiwaé sie swoim
gtosem. Cztonkowie drugiej grupy beda reagowac na dZzwieki poprzez
swoje ciata. Moze sie zdarzy¢, ze cztonkowie kazdej grupy bedg sie
spontanicznie poruszac lub wydawac dzwieki tworzac miedzy soba
harmonie.



KROK 4:
Obie grupy zamieniajg sie rolami.

Instrukcje krok po kroku KROK 5:
Tym razem zaczyna grupa, ktéra sie porusza, a grupa, ktéra wydaje
dzwiek, reaguje. Nastepnie obie grupy zamieniajg sie rolami.

Czas trwania kazdego kroku zalezy od liczby uczestnikdw i czasu, jaki

Wskazowki dla trenera . ) . )
grupa potrzebuje na przeprowadzenie dziatania.
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